
講師とインターネットで対話しながら「安心な場所」
でPCを使った模擬作業（主にexcelを使用）

働きたい！
～まず一歩踏み出すための在宅訓練です～

◆例えば、こんな成果が期待できます◆
➢ 定刻にログインして作業開始 ⇒生活リズム、規律面などを整える
➢ 講師とネット上でやりとり ⇒コミュニケーションに少しずつ慣れていく
➢ 模擬作業を積み重ねる ⇒集中力、継続力、得意・不得意などを知る

➢ 働くってどんな感じだろう
➢ 人と関わること、外出が苦手
➢ 生活リズムを整えたい
➢ 福祉サービス利用は不安

でも何とかしたい
なにかやってみようかな・・・

相談支援・生活訓練
就労移行支援 など

就労継続支援
A型・B型

企業就業
アルバイト

福祉サービスへ 就労へ

ご利用に関して

➢ 利用料は無料
➢ 定員6名
➢ 障害者手帳は不要
➢ 毎週火曜・金曜 13～16時開講
➢ PCとインターネット接続が必要
➢ PC基本操作できることが望ましい
➢ 講師とチャット、電話、zoomで対話

担当講師

晴澤

ジョブコーチ
キャリアコンサルタント
産業カウンセラー
TALANT就業支援担当

横山

ジョブコーチ
就労移行支援事業所

ジネス 所長

就労移行支援事業所 ジネス 晴澤：042-620-0086
障害者就業・生活支援センター TALANT横山：080-3509-3781

ファーストステップ・テレワーク

お問い合わせ
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